FAMILY BLOOD PRESSURE
REALTHY RABITS TRACKER

Instructions

Print this handout and hang it on your fridge or family bulletin board. Each
family member can fill in their own section weekly. Use stickers, checkmarks,

or drawings to make it fun!

Section 2: Healthy Habits Checklist

Check off each habit you complete each day. Try to get as many checks as you can!

Section 1: Blood Pressure Log
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Section 3: Family Challenge together

This week, we will try this new Draw or write about your favorite
healthy recipe healthy meal this week



REGISTRO FAMILIAR DE PRESION
ARTERIAL Y HABITOS SALUDABLES

Instrucciones

Imprime esta hoja informativa y cuélgala en tu refrigerador o en el tablén de
anuncios familiar. Cada miembro de la familia puede llenar su propia seccién
cada semana. jUsa calcomanias, marcas de verificaciéon o dibujos para hacerlo
divertido!

Seccion 2: Lista de Verificaciéon de
Habitos Saludables

Marca cada habito que completes cada dia. jintenta conseguir la mayor cantidad de marcas posible!

Seccién 1: Registro de Presion Arterial
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Seccién 3: Desafio Familiar o

Esta semana, vamos a probar esta nueva receta Bebio
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