Worksheet2: {7

PROGRESS TRACKER

Name: Week of:

MY HEALTI-I GOAL FOR THIS WEEK

(Example: * ing of vegetables each day” o
trehh mhwk)




Hoja de Trabajo 2

MIS METAS SALUDABLES Y <
REGISTRO DE PROGRESO

Nombre: Semana del:

MI METI-\ DE SALOD PARA ESTA SEMANA

(Ejemplo: “Come
estiramientos II t t ema )

{Trabaje haciami 1 Notas (£Que me ayudo
meta? (5i/No) 0 qué lo hizo dificil?)



