APOYAR A UN SER QUERIDO CON CANCER

Coémo ayudar emocionalmente: Como ayudar de manera practica:
- Sé un buen oyente: permiteles - Llévalos a susicitas médicas
expresar sus miedos y frustraciones. « Ayuda a preparar comidas o hacer

* Evita los clichés como “mantente las compras

positivo”; simplemente estate * Organiza sus medicamentos o
presente y sé paciente. visitas al médico

* Ofrece animo sin presionarlos.

Qué evitar: Sé un compainero de apoyo:

* No supongas lo que necesitan: - Fomenta héabitos saludables
pregunta como puedes apoyarlos (alimentacién, caminatas, descanso)
* No ofrezcas consejos médicos no - Celebren juntos las pequefias
solicitados victorias

- Respeta sus decisiones sobre el - Acompanalos en caminatas o
tratamiento actividades de relajacion

iTu también importas!
Témate descansos, cuida de ti mismo y busca
apoyo si lo necesitas.
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